
Solaina
Este menú fai referencia ao espazo privilexiado que ocupa o restaurante, un lugar de 

goce no que relaxarnos baixo a luz do sol mentres o noso padal déixase levar polos 

sabores ancestrais. Co menú Solaina queremos ir un paso máis aló dos menús Tempo e 

Raíces, e ofrecervos un produto máis especial e exclusivo, eses produtos que 

determina tamén a nosa identidade como son o marisco, a lamprea ou a angula.

:: Selección de aceites, sales e manteigas 

:: Ameixa babosa, godello e salvia 

::Agnolotti de choco e biscaíña de cigala 

:: Sabayon e ourizo de mar 

:: Xarda á brasa, améndoa, tomate e fabas verdes 

::::::::::::::

:: Choquiño, chutney de cenoria e herbas aromáticas 

:: Lumbrigante en unto asado á brasa 

:: Salpicón de centola e cacheira á brasa 

:: Angulas á brasa, pil pil de ameixas e alga frita 

::::::::::::::

:: Salmonete á brasa e chícharos de tempada 

:: Galo de Mos estufado moi lento, praliné de piñóns e o seu arroz meloso 

::::::::::::::

:: Aguacate na brasa, callada e mandarina 

:: Filloa caramelizada, mazá, sidra e faba tonka 

:: Touciño do ceo, sésamo frito e froita da paixón 

163.00€

Suplementos
16.00€ Os nosos queixos de aquí e de acolá (serviranse antes da sobremesa)

70.00€ Acompaña os nosos clásicos cunha escolma de adega dinámica e variable, atendendo 

ao mellor momento de cada viño e prestándolles un especial interese ás adegas galegas

Observacións
O menú, a maridaxe de viños e os nosos queixos deberán servirse para a mesa completa. Se, de forma 

individual, desexan a selección de queixos, poden solicitala á carta (incluída no apartado de 

sobremesa).

Debido ao tempo de elaboración do noso menú, os horarios de servizo para o mesmo son: comida ata 

14.15 h e cea ata as 22.00 h.



Esta é unha proposta de mercado; debido á estacionalidade dalgúns produtos, o menú poderá ser 

variado no seu contido.

Prezos con IVE incluído. Actualizado a 18-04-24, válido ate nova actualización.


